
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 「不親切」な「親切」を ～ 

要介護(要支援)の認定を受けられた方が心身機能の維持・

回復を図り、再び自立した生活を送れるようにリハビリテーショ

ンを通じて支援します。一見すると「不親切」とみられる介助も

利用者様の能力を奪わない「親切」に繋がると考えています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

言 語 聴 覚 士 ～ST~ 

矢持医院通所リハビリテーションでは、言語聴覚士による

言語療法を提供しています。                    

言語療法では、失語症や構音障害といった言語機能に障

害のある方に対し、言語機能やコミュニケーション能力の

維持向上を図ります。 

矢持医院通所リハビリテーションでは、言語聴覚士が口腔

ケアの実施、指導、口腔体操等を行っています。口腔ケア

の目的は口の中を清潔にたもつことだけではなく、歯と歯

茎や舌の状態を改善し維持することでご利用者の QOL

向上、誤嚥性肺炎など全身疾患の予防、全身の健康状

態の維持向上にもつながります。 

※85 歳以上の方の死因に「肺炎」は TOP3 に入ってい

ます。 

 

 

 

理 学 療 法 士 ～PT~  

作 業 療 法 士 ～OT~ 

矢持医院通所リハビリテーションでは、在宅生活を元気に

継続していただくための利用者様お一人お一人に合わせた

リハビリテーションを提供しています

 自立支援と介護予防に基づいた

介護の提供 

利用者様一人一人が住み慣れた地域で、その能力に応じて

自立した日常生活を営むことができるようにお手伝いをして

おります。                                 

私たち矢持医院通所リハビリテーションでは医師、看護師、

リハビリ専門職と介護職とが連携して利用者様の出来ない

ことのお手伝い、苦手なことはご自身で出来るような方法を

検討しながらサポートしています。                                 

ご自宅では負担が大きくなる入浴や排泄の介助に関しても、

自立した動作獲得を目標に介護負担軽減に繋がる最低限

のお手伝いとお声掛けによる介助を実施しています。       

また、認知症症状の認められる利用者様には認知症進行予

防のためにコグニサイズ、周辺症状抑制にために回想法を実

施しています。                               


